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shumé té tjeré, duke pasuruar késhtu té dhénat
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ndryshuar dhe pérmirésuar shérbimet
shéndetésore té cilat i ofrohen komunitetit.
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HYRJE

Komuniteti Rom pérjeton diskriminim t& gjeré, dhuné dhe pérjashtim social. Ky
fenomen ka ndérthurur pasoja té cilat mbulojné shumé sektoré, pasoja gé
kané impakt negativ mbi shéndetin e kétij komuniteti.

Sipas OBSh njé prej pikave mé té dobéta, globalisht, t& shumé strategjive té
shéndetésisé si dhe programeve kombétare dhe aktiviteteve éshté gé
pérdoret njé metodiké “top-down” pa konsideruar qasjen “bottom-up”. Kjo né
vetvete do té thoté gé jané pikérisht ekspertét ata gé identifikojné problemet,
formulojné ndérhyrjet dhe japin zgjidhet ashtu si ata gjykojné se perceptohen
prej grupeve té riskuara. Né rastin konkret, pér shkak t& mospérfagésimit té
mirfillté t& komuniteti Rom né trupat vendimarrése, grupet e margjinalizuarag,
rrallé heré kané mundésiné qgé té reflektojné nevojat e tyre konkrete lidhur me
problematikat gé ata hasin, duke béré qé metodikat “top-down” t& mos
pérfagésojné nevojat reale té tyre. Politikat shéndetésore marrin vieré kur té
gjitha target grupet jané té pérfshira, né té gjitha aspektet e zhvillimit té
politikave dhe programeve, implementimin dhe vlerésimin e tyre final.
Promovimi i pjesémarrjes sociale té njerézve té target grupeve té ndryshme
né kéto procese éshté gjithashtu né koherencé té ploté me principet
demokratike.

Shumé studime té BE dhe agjensive ndérkométare pérkufizojné fenomenin e
pabarazive né sektorin e shéndetésisé dhe komunitetin Rom. Kéto pabarazi
mund té klasifikohen si diferenca né statusin shéndetésor ose si pabarazi né
shpérndarjen e determinatéve té shendetit ndérmjet grupeve té ndryshme.
Prej kohésh ekziston njé koncept gé komuniteti Rom né pérgijithési ka shéndet
mé té dobét krahasuar me komunitetet e tjera.

Sa mé sipér lidhet ngushté me determinantét social té shéndetit. Né kété
kontekst stili i jetesés me gjithé determinantét social ka impakt né kéto 7
indikatoré té shéndetit lidhur me komunitetin Rom:

1. Vdekshméria dhe jetgjatésia;

2. Prevalenca e sémundjeve madhore infektive;

3. Stili i jetesés dhe sjelljet e lidhura me té;

4. Aksesi dhe pérdorimi i shérbimeve shéndetésore dhe programet
parandaluese;

5. Prevalenca e sémundjeve madhore kronike;

6. Faktorét e lidhur me shéndetin e grave dhe vajzave té komunitetit Rom;

7. Faktorét ambiental dhe faktoré té tjeré.

Ky studim synon té krijojé njé pasqyré té pérgjithsme lidhur me aspektet
socio-shéndetésore t& komunitetit Rom dhe sfidat né aksesin e shérbimit
parésor.

©ACMS
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PERMBAJTJE:

1.Té dhéna té pérgjithshme.
2. Vendbanimet rome, regjistrimi formal | tyre dhe aksesi né
shérbime.
3. Barra e sémundshmérisé kronike dhe jetégjatésia mesatare.
4. Statusi “Minoritet kombétar”, impaktet dhe pritshmérité. Njé
kéndvéshtrim i shkurtér retrospektiv mbi kushtet e
pérgjithshme té jetesés s& Roméve.
5. Sfidat ekonomike té& roméve né Shqipéri
6. Sfidat sociale t& roméve né Shqipéri.
7. Sfidat shéndetésore t& Roméve né Shqipéri.
8. Aksesi shéndetésor i Roméve né Shqipéri.
9. Metodologjia
10. Aspektet etike té&€ mbledhjes sé té dhénave.
1. Avanatzhet e mbledhjes sé té dhénave.
12. Disavantazhet e mbledhjes sé té dhénave.
13. Kufizimet e studimit.
14. Rezultatet:
 Raporti meshkuj-femra
» Té dhénat pér peshén
- Hipertensioni arterial (HTA)
- V&zhgimi i presionit té larté arterial dhe mbipeshés/obezitetit
« Ndérhyje kirurgjikale pér patologjité e lindura
« Infeksioni SARS-COV-2
« Statusi i vaksinimit anti-COVID
« Lloji i vaksinés sé aplikuar né personat e vaksinuar
15. Pérfundime.
16. Rekomandime.
©ACMS
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Té dhéna té pérgjithshme:

Komuniteti Rom ne Shqgipéri mendohet se ashtu si edhe pjesa
tietér e roméve gé jetojné né kontinentin europian origjinon
nga India dhe Pakistani i sotém. Sipas té& dhénave etnografike,
gjenetike, gjuhésore dhe historike éshté arritur pérfundimi se
romét kané filluar t& migrojné né kontinentin europian rreth
shekullit 11 té erés sonédhe né Shqipéri rreth shek 13-14
kryesisht nga Turgia.

Ref 1A (Luba Kalaydjieva; Gresham, David; Calafell, Francesc
(2001). "Genetic studies of the Roma (Gypsies): A revie&". BMC
Medical Genetics. 2: 5. doi:10.1186/1471-2350-2-5. PMC 31389.
PMID 11299048. Marré mé 2008-06-16. {{cite journal}})

Ky komunitet dallohet pér gjuhén, kulturén, kuzhinén, folklorin
dhe besimet e tij, por duhet pérmendur se ka njé
shuméllojshméri grupimesh dhe mikrokulturash né brendési té
vet.

Né Shqipéri jané cituar burime té ndryshme dhe jané arritur
konkluzione se péraférsisht né territorin e republikés soné
jetojné nga 60-120 mijé romé, té dhéna kéto té vitit 2003, por
realisht nuk éshté kryer njé regjistrim i ploté | popullsisé. Sipas
té dhénave té censusit t& vetédeklarimit né vitin 2011 jané
identifikuar 8301 romé.

Pavarésisht njé pune té vazhdueshme nga njé séré
organizatash, por edhe veté shtetit, duket se komuniteti rom
ende nuk éshté | integruar plotésisht né shogériné shqiptare
dhe krahasuar me pjesén tjetér té& popullsisé vazhdon té
pérballet me véshtirési t& médha ekonomike, deri né varféri
ekstreme, probleme me strehimin dhe arsimimin, duke i ¢uar
né njé nivel té ulét té jetesés dhe pérfshirjes direkte né tregun e

punés.
©ACMS 8
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Vendbanimet Rome, regjistrimi formal i tyre dhe aksesi né
shérbime:

Referuar t& dhénave té censusit té vitit 2011, vihet re se popullsia
rome zé& aférsisht 0.5% té popullsisé soné, por edhe pse
ndoshta kjo pérgindje duket e vogél, nevojat e kétij komuniteti
mbeten ende njé sfidé e madhe. Pér mé tepér nga anketimet e
ndryshme vihet re se kjo popullsi mund té arrijé deri ne 100.000
banoré (sipas organizatave té roméve).

Mendohet se kjo mospérputhje né shifra vjen si pasojé e
déshtimit té procesit pér disa arésye , ku mé kryesoret jané:

e Vendbanimi. (Dihet se pjesa mé e madhe e komunitetit
Rom jeton ne zona rurale té cilat mund té kené véshtirési

pér akses.)

e Vetéidentifikimi. (Personat zgjedhin me vulinetin e tyre té liré
té& mos identifikohen si Romé)

©ACMS 9
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Refuzimi pér t’'ju pérgjigjur anketimeve:

Sipas studimeve té kryera nga UNDP, té& dhénat e grumbulluara
dhe analizuara, paraqgitur né vitin 2015, demostrojné se
shpérndarja e komuniteti rom ndjek kété rend zbrités :Tirang,
Fier, Shkodérlevan. Pa dyshim qé kéto té dhéna nuk
pérjashtojné ekzistencén e kétij komuniteti edhe ne qgytete té
tjiera té Shqipérisé.

Po nga kéto studimeve éshté véné re se fenomeni i martesave
dhe si rrjedhojé e lindjeve né moshé té hershme éshté shumé i
pranishém. Ky fenomen con né pasoja gé lidhen ngushté me
mirégénien dhe rolin e grave né kété komunitet, pasi
mundésité pér arsimim dhe punésim reduktohen.

Niveli i ulét arsimor dhe mungesa e integrimit né tregun e
punés bén gé ky komunitet té pérballet me véshitési t& médha
ekonomike.

Duke géné se regjistrimi formal i shtetasve Rom nuk ndodh
gjithmoné, éshté e véshtire t& merren té dhéna té plota
administrative, sepse nuk ka njé numér té sakté né regjistrin e
gjendjes civile, gjé gé sjell edhe pasoja né krijimin e studimeve
té kétij lloji.

Duke gené se regjistrimi formal mungon, shumé shtetas as nuk

drejtohen pér shérbime, gofté edhe pér nevoja bazike, ndihma
ekonomike, shérbime shéndetésore apo edhe arsimore.

"Youth For Roma Headlth"
©ACMS 10
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Barra e sémundshmeérisé kronike dhe jetégjatésia
mesatare. Pse éshté ky komunitet mé vulnerabél?

Duke iu referuar sérish studimit té vitit 2012 nga UNDP dhe
Banka Botérore éshté arritur né konkluzionin se popullsia
rome pérballet né shkallé mé té larté me sémundje si
astma, bronkiti kronik, artriti, crregullimet e ankthit dhe
depresioni.

Duke maré parasysh se lindshméria né moshé té vogél dhe
mungesa e kujdesit shéndetésor jané njé faktor madhor gé
ndikon negativisht né jetén e grave rome, dyshohet se
jetégjatésia e tyre éshté mé e shkurtuar krahasuar me
pjesén tjetér té popullatés, komplikacionet pertinatale dhe
vdekshméria foshnjore mé& e larté: 19% e roméve té
anketuar kané deklaruar se kané humbur njé fémijé pas
lindjes.

Pér shkak té nivelit ekonomik té ulét dhe pranisé sé
varférisé shumé familje nuk mund té sigurojné ushgim té
mjaftueshém pér nevojat kalorike té vetes dhe fémijéve,
ndaj kequshqgyerja dhe nénushqyerja jané problem i
vazhdueshém. Té dyja kéto gjendje klinike rrisin mundésiné
pér shfagjen e njé séré sémundjesh, si né moshat
pediatrike ashtu edhe ato madhore.

©ACMS n
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Rreth 58% e roméve té anketuar kané deklaruar se dhe pse
jané konslutuar me njé mijek, nuk kané maré shérbime
shéndetésore té plota dhe shkaku kryesor ka géné largésia e
banesés nga géndrat shéndetésore. Mungesa e
informacionit t& aksesimit té shérbimeve shéndetésore si
edhe edukimi i pakét shéndetésor rrit mé tepér barrierat dhe
refuzimin e marjes sé shérbimit mjekésor, dhe pse ky | fundit
mund té jeté | disponueshém.

Aktivitete té vazhdueshme edukuese dhe promovuese né
kété drejtim duhet té jené fokus jo vetém | personelit
shéndetésor dhe autoriteteve te shéndetit public,por edhe
organizatave jogeveritare gé né fokus kané komunitetin rom.

Duke u munduar té kemi njé qasje gjithépérfshirése dhe té
adresojmé sakté nevojat e kétij komuniteti, por edhe duke
shpresuar gé ky studim té zgjojé interesin e faktoréve
vendimmarrésh dhe paléve té pérfshira né interes té
zgjidhjes sé céshtjes rome, ne urojmé gé& kjo pérpjekje
modeste té shérbejé si njé uré lidhése mes nevojave aktuale
dhe pérmirésimit té tyre né té ardhmen.

©ACMS 13
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Statusi “Minoritet kombétar” , impaktet dhe pritshmérité.
Njé kéndvéshtrim i shkurtér retrospektiv mbi kushtet e
pérgjithshme té jetesés sé roméve.

Qé prej 13 tetorit 2017 romét konsiderohen si njé minoritet
kombétar, status ky i siguruar nga ligji NR.96/2017 pér
“Mbrojtien e Minoriteteve Kombétare né Republikén e
Shqipérisé”. Ky zhvillim ligjor i shumépritur mendohet se do
krijojé njé impakt pozitiv afatgjaté né komunitetin rom, sepse
sipas pércaktimit si minoritet kombétar u mundéson atyre
pjesémarrje té barabarté né jetén publike, ekonomike,
kulturore dhe sociale. Gjithashtu ky ligj lejon edhe ruajtjen dhe
promovimin e kulturés rome, sepse u krijon mundésiné pér
arsimim né gjuhén e tyre, liriné e informimit dhe té shprehjes,
si edhe ndalon cdo lloj forme diskriminimi mbi baza etnike,
kulturore dhe gjuhésore.

Dhe pse ky ligj u duartrokit nga shumé aktoré dhe mbetet njé
gur themeli i réndésishém drejt progresit dhe integrimit té
roméve né shogériné shqiptare, problemet e kétij komuniteti
mbeten ende té& mprehta.

Sipas njé raportimi nga Deutche Welle, realizuar né tetor té
vitit 2020, problem i madh vazhdon té& mbetet papunésia dhe
pse tashmé disa hapa jané hedhur, pérfagésimi i roméve né
jetén politike, administrative dhe sociale mbetet ende i ulét.

©ACMS 14
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Sipas UNICEF shpérndarja e tyre né rreth 108 vendbanime,
kryesisht né zona periferike urbane dhe rurale, jetsa e pjesés
mé té& madhe né carda ose ambiente banimimi pa kushtet e
nevojshme té jetesés, jane deri diku rrethana detyruese gé
roméve nuk u mundésojné pjesémarrjen aktive né shoqeéri,
sidomos né tregun formal té punés.

Me fillimin e demokracisé, shumé fabrika u mbyllén duke Iéné
shumé romé té papuné, problem gé ende vazhdon sot, pasi
nga verifikimet rezulton se shumica e tyre punon né tregun
informal. Punét mund té& jené rastésore ose sezonale,
grumbullimi dhe riciklimi i mbetjeve plastike ose hekurave,
shitja e rrobave té pérdorura e deri tek lypja.

Pavarsisht karakterit, pérfundimi mbetet | njétjé : gjenerimi i té
ardhurave éshté i pakét dhe nuk mundéson plotésimin e
nevojave bazike, duke thelluar varféring, pamundésisné
ekonomike dhe hendekun e mospérfshirjes si edhe duke i
drejtuar romét né njé izolim mé té& madh social.

Sipas studimeve nga fondacioni Soros dhe UNDP rreth 50% e
roméve né moshé aktive pér té& punuar jané té papuné, njé
shifér shumé e larte dhe indikator i gjithe gjendjes gé
pérshkruam mé sipér.

©ACMS 15
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sfidat ekonomike té roméve né Shqipéri

Shqipéria ka njé popullsi té konsiderueshme rome, qé
vlerésohet té jeté nga 50,000 deri né 100,000 individég, té cilét
pérballen me njé séré sfidash ekonomike. Romét né Shqipéri
shpesh jetojné né vendbanime informale né periferi té
qyteteve dhe nuk kané akses né shérbimet bazé si uji,
kanalizimi dhe kujdesi shéndetésor. Ata jané gjithashtu té
prekur né ményré disproporcionale nga varféria, papunésia
dhe diskriminimi.

Njé nga sfidat kryesore ekonomike me té cilat pérballen romét
né Shqgipéri éshté aksesi né punésim. Shumé romé u
mungojné arsimi formal dhe trajnimi i aftésive, duke e béré té
véshtiré pér ta gjetjen e punés. Diskriminimi né tregun e punés
gjithashtu kufizon mundésité e tyre té punésimit. Si rezultat,
romét shpesh detyrohen té punojné né sektorin informal, ku
fitojné paga té uléta dhe kané pak siguri né puné.

Njé sfidé tjetér ekonomike me té cilén pérballen romét né
Shqipéri éshté aksesi né shérbimet bazé. Shumé vendbanime
rome nuk kané akses né ujé té pastér dhe kanalizime, duke i
béré ata té prekshém ndaj sémundjeve dhe sémundjeve.
Romét gjithashtu pérballen me pengesa pér aksesin né
kujdesin shéndetésor, me shumé té paafté pér té pérballuar
trajtimin bazé mjekésor.

©ACMS 16
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Strehimi éshté njé tjetér zoné ku romét né Shqipéri pérballen
me sfida ekonomike. Vendbanimet rome shpesh ndodhen né
toké gé nuk njihet ligjérisht, duke e béré té véshtiré pér banorét
sigurimin e té drejtave té strehimit. Strehimi i roméve éshté
gjithashtu shpesh i cilésisé sé& dobét, me infrastrukturé dhe
lehtésira té papérshtatshme.

Né pérgjithési, adresimi i sfidave ekonomike me té cilat
pérballen romét né Shqipéri kérkon njé gasje gjithépérfshirése
gé trajton ¢éshtjet gé lidhen me arsimin, punésimin, strehimin
dhe aksesin né shérbimet bazé. Kjo kérkon veprim si nga
geveria ashtu edhe nga shogéria civile, duke pérfshiré
pérpjekjet pér té& reduktuar diskriminimin dhe pér té
promovuar pérfshirjen, si dhe politika dhe programe té
synuara pér té mbéshtetur komunitetin Rom.

U}DSH bWoy 104 YINOoA
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sfidat sociale té roméve né Shqipéri:

Pérvec sfidave ekonomike, romét né Shqipéri pérballen edhe
me sfida t& réndésishme sociale. Diskriminimi dhe
margjinalizimi joné té pérhapura dhe komunitetet rome
shpesh jané té pérjashtuara nga shogéria kryesore. Kjo mund
té cojé né pérjashtim social, varféri dhe njé séré problemesh
sociale.

Njé nga sfidat kryesore sociale me té cilat pérballen romét né
Shqipéri éshté aksesi né arsim. Shumé fémijé romé nuk ndjekin
shkollén, gofté pér shkak t& mungesés sé aksesit né shkollé
ose sepse pérballen me diskriminim dhe ngacmim né klasé.
Kjo kufizon mundésité e tyre t& ardhshme dhe pérjetéson ciklin
e varférisé dhe pérjashtimit.

Njé sfidé tjetér sociale me té cilén pérballen romét né Shqipéri
éshté diskriminimi dhe pérjashtimi social. Romét shpesh
stigmatizohen dhe pérballen me diskriminim né shumé fusha
té jetés, duke pérfshiré strehimin, kujdesin shéndetésor dhe
punésimin. Kjo mund té ¢ojé né njé ndjenjé izolimi dhe
pérjashtimi nga shogéria kryesore.
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Shéndeti éshté gjithashtu njé sfidé e réndésishme sociale
pér romét né Shqgipéri. Shumé romé nuk kané akses né
kujdesin shéndetésor dhe pérballen me shkallé mé té larté
té sémundjeve dhe sémundjeve sesa popullata e
pérgjithshme. Kjo éshté pjesérisht pér shkak té kushteve té
tyre té jetesés, té cilat mund té jené té mbipopulluara dhe
josanitare.

Sé fundi, romét né Shqipéri pérballen edhe me sfida gé
lidhen me identitetin e tyre kulturor. Shumé komunitete
rome luftojné pér té ruajtur traditat dhe praktikat e tyre
kulturore, pasi ato shpesh dekurajohen ose margjinalizohen
nga shogéria e gjeré.

Adresimi i kétyre sfidave sociale kérkon njé qasje té
shuméanshme qé& pérfshin pérpjekjet pér té reduktuar
diskriminimin, promovimin e pérfshirjes dhe mbéshtetjen e
komuniteteve rome. Kjo kérkon veprim si nga geveria ashtu
edhe nga shoqgéria civile, duke pérfshiré politikat dhe
programet gé mbéshtesin arsimin, kujdesin shéndetésor,
strehimin dhe ruajtjen e kulturés. Kérkon gjithashtu pérpjekje
pér té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té sfiduar stereotipet
dhe paragjykimet.
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sfidat shéndetésore té roméve né Shqipéri:

Romét né Shqipéri pérballen me njé séré sfidash shéndetésore,
té cilat shpesh lidhen me rrethanat e tyre ekonomike dhe
sociale. Kéto sfida shéndetésore i kané rrénjét né varféri,
margjinalizimin dhe diskriminimin dhe mund té kené pasoja
serioze pér shéndetin dhe mirégenien e individéve dhe
komuniteteve rome.

Njé nga sfidat kryesore shéndetésore me té cilat pérballen
romét né Shqipéri éshté aksesi né kujdesin shéndetésor.
Shumé romé nuk kané aokses né shérbimet e kujdesit
shéndetésor, ose sepse jetojné né zona té largéta, nuk mund té
pérballojné kujdesin  shéndetésor, ose pérballen me
diskriminim dhe stigmé né mjediset e kujdesit shéndetésor. Kjo
mund té ¢ojé né sémundje té patrajtuara dhe probleme
kronike shéndetésore, té cilat mund té kené pasoja serioze
afatgjata.

Njé sfidé tjetér shéndetésore me té cilén pérballen romét né
Shqipéri jané kushtet e kéqgija té jetesés. Shumé romé jetojné
né vendbanime t& mbipopulluara me akses té kufizuar né ujé
té pastér, kanalizime dhe shérbime bazé té kujdesit
shéndetésor. Kjo mund té cojé né pérhapjen e sémundjeve
infektive si tuberkulozi, hepatiti dhe HIV/AIDS.
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Shéndeti mendor éshté gjithashtu njé sfidé e réndésishme pér
romét né Shqipéri. Shumé romé pérballen me diskriminim dhe
pérjashtim social, gj&¢ gé mund té cojé né stres, ankth dhe
depresion. Megjithaté, shérbimet e shéndetit mendor shpesh
joné té paarritshme ose té stigmatizuara, duke e béré té
véshtiré pér romét aksesin né mbéshtetjen gé u nevojitet.

Sé fundi, graté dhe fémijét romé jané vecanérisht té
cenueshém ndaj sfidave shéndetésore né Shqipéri. Normat e
vdekshmérisé sé nénave dhe fémijéve jané mé té larta né
mesin e roméve sesa né popullatén e pérgjithshme, dhe graté
rome pérballen me barriera té konsiderueshme pér té
aksesuar shérbimet e kujdesit shéndetésor riprodhues.

Adresimi i sfidave shéndetésore me té cilat pérballen romét né
Shqipéri kérkon njé gasje gjithépérfshirése qé trajton ¢éshtjet
gé lidhen me aksesin né kujdesin shéndetésor, kushtet e
jetesés dhe shéndetin mendor. Kjo kérkon veprim si nga
geveria ashtu edhe nga shogéria civile, duke pérfshiré
pérpjekjet pér té reduktuar diskriminimin dhe pér té& promovuar
pérfshirjen, si dhe politika dhe programe té synuara pér té
mbéshtetur komunitetet rome. Kérkon gjithashtu pérpjekje pér
té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té sfiduar stereotipet dhe
paragjykimet pér shéndetin dhe mirégenien e roméve.
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Aksesi shéndetésor i roméve né Shqipéri:

Aksesi né kujdesin shéndetésor éshté njé sfidé e réndésishme
pér romét né Shqgipéri. Shumé romé nuk kané akses né
shérbimet bazé té kujdesit shéndetésor, ose pér shkak se ata
jetojné né zona té largéta ose té pashérbyera, nuk mund té
pérballojné kujdesin  shéndetésor, ose pérballen me
diskriminim dhe stigmé né mjediset e kujdesit shéndetésor.

Njé nga barrierat kryesore pér aksesin né kujdesin shéndetésor
pér romét né Shqipéri éshté ekonomike. Shumé romeé jetojné né
varféri dhe nuk kané mundési té paguajné pér shérbimet e
kujdesit shéndetésor. Kjo mund té cojé né sémundje té
patrajtuara dhe probleme kronike shéndetésore, té cilat mund
té kené pasoja serioze afatgjata.

Njé tjetér pengesé pér aksesin né kujdesin shéndetésor pér
romét né Shqipéri éshté diskriminimi dhe stigma. Individét
romé shpesh pérballen me diskriminim dhe stigmé né mjediset
e kujdesit shéndetésor, gj& qé mund té ¢ojé né shmangien e
shérbimeve té kujdesit shéndetésor ose né cilési té dobét té
kujdesit. Shumé romé gjithashtu kané mungesé té sigurimit
shéndetésor, gj¢ gé mund té kufizojé aksesin e tyre né
shérbimet e kujdesit shéndetésor.
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Barrierat gjeografike kontribuojné gjithashtu né céshtjet e
aksesit té kujdesit shéndetésor pér romét né Shqipéri. Shumé
romé jetojné né zona té largéta ose té pashérbyera ku
shérbimet e kujdesit shéndetésor jané té kufizuara ose
inekzistente. Kjo mund ta béjé té véshtiré pér romét aksesin e
shérbimeve shéndetésore, vecanérisht né raste urgjente.

Sé fundi, barrierat gjuhésore mund té kontribuojné gjithashtu
né céshtjet e aksesit té kujdesit shéndetésor pér romét né
Shqipéri. Shumé romé flasin njé dialekt té gjuhés rome ose
shgipe g& mund t& mos kuptohet nga ofruesit e kujdesit
shéndetésor, duke e béré té véshtiré komunikimin e nevojave
dhe shgetésimeve té tyre shéndetésore.

Trajtimi i ¢éshtjeve té aksesit né kujdesin shéndetésor pér
romét né Shqipéri kérkon njé gasje té shuméanshme gé
pérfshin pérpjekje pér té reduktuar diskriminimin, pér té
pérmirésuar kushtet ekonomike, pér té zgjeruar shérbimet e
kujdesit shéndetésor dhe pér té& pérmirésuar shérbimet e
komunikimit dhe gjuhés. Kjo kérkon veprim si nga geveria
ashtu edhe nga shogéria civile, duke pérfshiré politikat dhe
programet gé mbéshtesin aksesin né kujdesin shéndetésor
pér komunitetet rome. Kérkon gjithashtu pérpjekje pér té
rritur ndérgjegjésimin dhe pér té sfiduar stereotipet dhe
paragjykimet pér shéndetin dhe mirégenien e roméve.
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"Youth For Roma Health”

METODOLOGIJIA

Ky kapitull pérmban metologjiné e kétij studimi si edhe bén
njé pérshkrim té shkurtér té& kérkimit, grumbullimit té té
dhénave dhe pérzgjedhjes s& kampionit, duke analizuar
avantazhet dhe disavanatezhet.
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METODOLOGIJIA

Pérshkrimii kérkimit:

Ky kérkim ka natyré jo-eksperimentale dhe éshté njé studim
deskriptiv, synimi i té cilit &shté té sjellé né vémendje njé
gamé té gjeré variablash dhe ményrés potenciale se si ato
mund té korrelojné pér té sjellé pasoja né shéndet.

Burimet e té dhénave

Pér kété studim u shqgyrtuan dhe grumbulluan t& dhéna
parésore dhe dytésore.

Té dhénat parésore:

Té dhénat parésore jane mbledhur duke shfrztézuar
informacionin e shkruar, falé plotésimit t& formularéve té
parapérgatitur dhe té standartizuar, né ményré gé pool-ii té
dhénavé té pérmbajé informacione specifike, me karakter té
njéjté pér té githé pjesémarrésit.

Té dhénat dytésore:

Pér grumbullimin e té dhénave dytésore jané shfrztéyuar
burime té ndryshme literature, raporte t& méparéshme nga
organizata botérore me né fokus romét dhe jetésén e tyre
né Shqipéri, artikuj té& publikuar pér kété céshtje dhe
bisedime té gjata me veté pérsonat e komunitetit rom, pér
té krijuar njé panoramé té garté dhe mbi té gjitha reale

lidhur me kushtet dhe cilésiné e tyre té jetesés.
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Grumbullimi i té dhénave:
Procedura dhe aspektet etike

Té dhénat jané grumbulluar nga studenté té trajnuar a priori
sipas njé formulari standart t& hartuar pér té& marré
informacion mbi disa t& dhéna bazé shéndetésore, si
tensioni sistolik dhe diastolik, indeksi i masés trupore, kalimi i
sémundjeve infektive, i eventeve kardiovaskulare,
sémundjeve onkologjike, kalimit té infeksionit Sars-Cov2,
vaksinimi, sémundjeve té& njohura té& aparatit uro-gjenital,
shtatézanive, aborteve et;.

Trajnimi "Youth For Roma Health” u zhvillua me metodologji didaktike praktike duke vendosur njohurité
teorike né zbatim, me fokus plotésimin sa mé sakte té formularit gé& u pérdor pér mbledhjen e té
dhénave té kétij studimi.
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Aspektet etike té mbledhjes sé té dhénave:

Formularét jané plotésuar vetém pasi personat e pérfshiré
né studim kané dhéné autorizimin pér dicka té tillé.

Pér realizimin e kétij studimi t& dhénat jané mbledhur né
pérputhje me parimet etike té parashikuara nga deklarata e
Helsinkit pér kérkimin shkencor né fushat mjekésore me
pérfshirje té subjekteve humane.

Cdo subjekt i pérfshiré né studim éshté i paidentifikueshém,
sepse té dhénat joné té koduara pér té ruajtur
konfidencialitetin.

Plotésimi i formuarévé éshté kryer pérgjaté disa ditéve prané
ambienteve té géndrés sociale né Shkozé, si edhe prané
banésave.

Duke qgené se ky kampion éshté zgjedhur né ményré
joprobabilitare dhe duke maré né konsideraté madhésiné e
mostrés, ky studim mund té mos jété pérgjithésues pér
popullatén e maré né studim.
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Avanatzhet e mbledhjes sé té dhénave:

« Formularét jané té disponueshém, pérmbajné njé sasi té
madhe informacioni dhe mund té lexohen né cdo kohé.

« Formularét ruhen pér njé kohé té gjaté, ndaj mund té jené té
shfrytézueshém pér realizimin e studimeve té tjera.

- Té dhéna té pérfituara nga dokumenta té shkruara mund té
pérdoren pér triangulimin e té dhénave nga burime té tjera.

« | gjithé informacioni i grumbulluar i shpalos njé kontekst té
pérgjithshém kérkueséve.

Disavantazhet e mbledhjes sé té dhénave:

« Formularét mund té humbasin ose té& ndryshohen.

« Pérkufizimet e pérdorura né dokumenta mund té ndryshojné
me kalimin e kohés.

« Informacioni i grumbulluar mund té keqinterpretohet nése

mungon konteksti i ploté, duke cuar né dyjézime ose
pérfundime té pagarta.
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Kufizimet e studimit:
Ky studim ka disa kufizime :

* Metoda - duke gené se ky studim éshté njé studim me
karakter deskriptiv, ne kemi né doré té& vrojtojmé dhe
pérshkruajmé njé séré té dhénash, por hipotezat gé lindin né
ményré té natyrshme gjaté analizimit duhet t'I nénshtrohen
studimeve té tjera me karakter analitik,pér tu vértetuar ose
hedhur poshté.

« Kampionimi — duke géné se kampioni éshté pérzgjedhur né
ményré jo-probabilitare, e imponuar kjo edhe nga rrethanat,
pasi t& dhénat jané grumbulluar vetém prej personave gé jané
shfaqur né ambientet ku u bé vlerésimi i gjendjes
shéndetésore, rezultatet e studimit mund té mos jené
pérgjithésuese pér té gjithé popullatén e marré né studim.

« Faktoré té tjeré mund té interferojné dhe té ngatérrojné
rezultatet.

« Mungesa e literaturés — kjo éshté njé sfidé e hasur pérgjaté
gjithé kétij studimi, pasi té& dhénat e saokta dhe té
hérépashéréshme jané té véshtira pér t'u gjetur,duke gensé se
ka shumé pak studime dhe literaturé té& miréfillté pér
komunitetin rom né Shqipéri, qé ndonjéheré jané edhe
konfunduese.
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Raporti meshkuj-femra:

Ajo gé vumé re né kété hulumtim ishte se nga mostra e
pérgjithshme, prej 168 personash té anketuar 120 ishin femra
dhe 48 meshkuj, pra njé raport 70% me 30%.

Duke mos pasur informacion té ploté pér raportin meshkuj-
femra gé jetojné né zonén ku u krye studimi, pér arésye té
sipérpérmendura (mosregjistrimi formal i personave né zyrat
e gjendjes civile) dhe gjithashtu duke pasur parasysh se
déshira pér pérfshirje ne studim éshté individuale, nuk mund
té arrijmé& né konkluzion té sakté nése femrat joné mé té
ndjeshme se meshkuijt pérsa | pérket aspektit shéndetésor.

RAPORTI MESHKUIJ-FEMRA
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Té dhénat pér peshén:

Sipas analizés sé té dhénave gé kemi né dispozicion ka
rezultuar se vetém 7 personqg, pra 4% e subjekteve jané
nénpeshé, vetém 46 prej tyre, pra 27% e tyre kané peshé
normale, 44 prej tyre, pra 26% jané pak mbipeshé dhe 71
persona, pra 43% jané obezé.

Kategorizimi i individéve pér klasifikimin né njé nga 4 klasat e
peshés éshté béré duke matur paraprakisht gjatésiné dhe
peshén dhe duke llogaritur indeksin e masés trupore (BMI) I cili
llogaritet me ané té njé formule specifike té& standartizuar , ku

sipas té cilit béhet kjo ndarje :

Té gjithé persnat me BMI mé té vogél se 18.5 konsiderohen
nénpeshé.

Té gjithé personat me BMI ndérmijet intervalit 18.5-24.9
konsiderohen me peshé normale.

Té gjithé personat me BMI 25.0-29.9 konsiderohen si mbipeshé.

Té gjithé personat mbi BMI mbi 30.0 konsiderohen obezé.
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Problem madhor né komunitetin Rom ka géné kequshqgyerja
dhe nénushqgyerja, sidomos né periudhén komuniste ku
burimet ushgimore ishin té kufizuara dhe ky problem
pérfshinte té gjithé popullsiné dhe jo vetém romét. Por kéto
shifra tregojné se tashmé jemi duke kaluar drejt ekstremit
tjietér, pra obezitetit gé& padyshim mund té quhet edhe
sémundja e shekullit.

Kjo tendencé éshté njé téndencé globale edhe arésyja

kryesore jané ushgimet e shpejta, ushgimet e skuqura, pijet e
gazuara, mungesa e perimeve dhe frutave né diete, mungesa
e aktivitetit fizik, por né raste té pakéta edhe probleme té tjera
shéndetésore kryesisht té sferés endocrine (hormonale).
Duke gené se pérgjesisht ushgimet e thata, si makaronat, orizi,
salcicet, buka joné mé té lira se frutat, perimet, mishrat,
ndoshta edhe pér arésye ekonomike éshté mé e lehté té
konsumohen fillimisht ato.

Rikujtojmé se kéto ushgime kané ngarkesé t& madhe kalorish
dhe realizojné ndjesiné e ngopjes né organizém né ményré mé
té shpejtuar. Por nga ana tjetér, konsumi i shpeshté dhe |
pakufizuar i ushgimeve té ngopura né sheqger dhe yndyrna sjell
probleme mé té médha me tretjen dhe shtesa e kalorive, nése
nuk kryhet aktivitet fizik pér tu kompesuar, fillon té
“depozitohet”, duke na cuar drejt obezitetit.
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Pas tij fshihnen ose bashkérendojné edhe shumé sémundje té
tjera, si hipertensioni, diabeti dhe sindromi metabolik, té
gjitha shkage madhore dhe risk potencial pér eventet
kariovaskulare (shembull: infarkti i miokaridt), sémundjet
cerebrovaskulare (shembull: goditja né tru) , probleme me
veshkat (sidomos guret né veshka) dhe probleme
hormonale.

Mungesa e informacionit dhe promovimit té njé stili té
shéndetshém jetese, mungesa e njohurive lidhur me risget
potenciale dhe pasojat e médha né shéndet té obezitetit,
mungesa e aktivitetit fizik dhe mosprania e fibrave
ushgimore né dieté (gé vijné kryesisht nga perimet dhe
frutat), sjellin té tilla pasoja si obeziteti.

Né kété piké ka shumé pér tu béré, por parandalimi parésor
éshté arma mé e fugishme qé zotérojmé, ndaj né gjykimin
toné fushata té& vazhdueshme ndérgjegjésimi, ofrimi |
matjeve falas t& BMI, presionit t& gjakut, nivelit glicemik (té
sheqgerit) né gjok, mund jo vetém té zbulojné probleme
shéndetésore, por edhe te parandalojné komplikacionet gé
vijné prej tyre, qé nga shtrimet né spitale deri tek vdekjet.
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Sic vérehet edhe nga grafiku duket se nga nénpesha né
mbipeshé/obezitet trendi vjen e rritet, problem ky i
gjithé shogérisé botérore sot pér sot, g& nuk ka
anashkaluar as komunitetin Rom.
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Hipertensioni arterial (HTA):

Hipertensioni arterial njihet ndryshe si vrasési i heshtur. Duke
gené se njé numér gjithmoné e né rritje i gjithé njerézve kudo
né boté diagnostikohet me hipertension arterial, ndérhyrja né
kohé dhe stabilizimi i parametrave té tensionit éshté njé sfidé
e mjekésisé dhe shéndetit publik né gjithé globin.

Shumica e personave té diagnostikuar me HTA as nuk e kané
ditur mé paré gé kané pasur nevojé té béjné matjen e tij,
sepse kané menduar se kané gené ploteisht té shéndetshém.
Pse ndodh kjo?

Arsyeja kryesore éshté se zakonisht simptomat e
hipertensionit neglizhohen ose ngatérrohet : ato mund té
fillojné si dhimbje koke e herépasheréshme, lodhje mé e
shpejté, dhimbje sysh ose turbullim shikimi, ndjenjé e
pérgjithshme dobésie, marrje mendsh, ndjesi e humbjes sé
ekuilibrit, ndjesi té vjelli apo edhe ndjesi shtérngimi né gjoks.

Duke gené se kéto simptoma jané fluktuante,pra nuk ndodhin
gjaté gjithé kohés té gjitha bashké ose mé intensitet té njejté,
tendenca éshté t& mendohet se mund té jeté thjesht lodhje
ose virozé, prandaj shumica e personave as nuk e marin
mundimin té shkojné té mjeku.
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Kjo situaté éshté shumé e réndésishme pér tu theksuar,
sidomos né komunitetin rom, sepse ashtu sic éshté pérshkruar
gjerésisht mé sipér ka shume persona gé mund té mos kené
fare askes né shérbimin shéndetésor, ose nga mungesa e
informacionit mjekésor dhe mosnjohja e simptomave nuk
mendojné se béhét fjalé pér dicka serioze, duke mos kérkuar
ndihmé mijekésore.

Tensioni i larté i gjakut shkakton probleme né njé séré
organesh, sidomos né veshka,né sy dhe né tru,por edhe né enét
e gjakut dhe ndérhyrja e voné mund té& mos rikthejé dot
démtimet tashmé té instaluara. Nevoja pér promocion
shéndetésor, por edhe matja e presionit t& gjakut né ményré
ruting, né vizitén mjekésoré, né té gjithé personat (pavarsisht
nga mosha dhe mungesa e ankesave), mund té ndihmojé né
diagnostikim rishtas té rasteve té reja.

Né Shqipéri, tashmé prej vitesh éshté futur né kujdesin parésor
edhe shérbimi “CHECK-UP” , qé parashikon ofrimin falas té njé
séré matjesh dhe analizash pér té gjithé popullatén, nga mosha
35-70 vjec, pikérisht pér té kapur né kohé sémundje gé mund té
jené né zhvillim e sipér, por ende nuk kané shfaqur simpotma.
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Pavarisht benifiteve, ky shérbim edhe pse u ofrohet té
gjithé personave nga mjeku i familjes, mund té refuzohet
nga individi.

Duhet maré parasysh se hipertnsioni arterial mund té jété
edhe gjenetik, ndaj matja e tensionit né gjithé personat e
familjes dhe ndérhyrja sa mé e shpejté né diagnoze mund
té jeté jetéshpétuse.

Diagnoza né kohé dhe mjekimi parandalon komplikaciont
né tru dhe né zemér, por situata duhet ndjekur né ményré
periodike,qofté nga mjeku i familjes ashtu edhe nga mjeku
kardiolog.

Hipertensioni é&shté sémundje kronike : domethéné duhet
té mjekohet gjaté gjithé jetés,ndaj dhe ky aspekt ka sfida
t¢é shumta q9é& lidhen qoft¢é me kombinimet e
barnave,ashtu edhe me njé séré modifikimesh gé duhen
béré né stilin e jetesés.

Klasifikimi i HTA béhét né ményré té standartizuar né té

gjithé botén, duke iu referuar intervaleve té& ndryshmé té
presionit sistolik dhe diastolik té gjakut.
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diastolik.

Vlerat e tensionit
Stadi Sistolik Diastolik
Normal <130 mmHg <85 mmHg
Kufiri
. 130-139 mmHg 85-89 mmHg
maksimal

I-ilehté 140-159 mmHg 90-99 mmHg
II-i modruar 160-179 mmHg 100-109 mmHg
l-i réndé 180-209 mmHg 110-119 mmHg

IV-shumé i réndé >210 mmHg >120 mmHg

lasifikimi i Hipertensionit Arterial sipas stadeve duke konsideruar presionin sistolik dhe ate

Nga matja e realizuar pér studimin toné morém kéto rezultate :

Normal

Presioni Arterial

Kufin
miaksimal

HTA stadi |

HTA stadi Il
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Rezultatet tregojné se 72 persona kishin vlera té& presioni
arterial mé té vogla se 130/85 mmHg, pérkatésisht presioni
sistolik dhe diastolik, duke o konsideruar si persona me
presion arterial normal.

31 persona kané vlera té tensionit arterial gé variorojné nga
130-139 mmHg té presionit sitolik dhe 85-89mmgHg té atij
diastolik, duke réné né kategoriné e dyté té klasifikimit té
tensionit arterial, pra né kufirin maksimal.

45 persona rezultojné té kené vlera té presionit arterial
ndérmjet intervaleve 140-159mmHg té sistolikut dhe 90-
99mmHg té diastolikut duke u klasifikuar si persona me
hipertension arterial té stadit té paré.

13 persona pérfshihen né kategoriné e hipertensionit té
moderuar,ose té gradés sé dyté, me vlera gé jané ndérmijet
intervaleve 160-179mmHg té presionit sistolik dhe 100-109 té
atij diastolik.

7 persona rezultuan nga matja e kryer se i pérkasin kategorisé
sé treté té klasifikimit té hipertensionitpra asaj qé
konsiderohet kategori e réndé, me risk shumé té larté pér
komplikacione dhe evente madhore kardiovaskulare dhe
cerebrale, pérkatésisht me vlera té presionit arterial qé kapin
intervalet 180-209mmHg té prsionit sistolik dhe 110-119mMmHg
té atij diastolik.
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Asnjé person nuk i pérket kategorisé sé fundit, pra asaj gé
cilésohet i emergjence hipertnsive dhe kjo gje ka njé arésye té
forté logjike, persona me vleré té presionit sistolik mbi
210mmHg, njé vleré stratosferike e tensionit zakonisht jané té
shtruar dhe trajtohen né ményré emergjente né urgjencat
spitalore.

Pér té krijuar njé panoramé mé té ploté, shprehja né pérqgindje
e rasteve t& marra né analizim (popullata joné ka 168 raste)
na ndihmon té shohim mé qarté situatén.

HTA stadi 11l

4%
HTA stadi [1

8%
Normal
43%
|

HTA stadi |
27%

Kufiri maksimal .

0,

H Normal ®Kufin maksi;ﬂal B HTAstadi | MWHTAstadill mHTA stadi il
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Kjo paraqitje éshté shumé shqetésuese,pasi vetém 43% e
personave kané parametra normalé té prsionit arterial té
gjakut.

18% jané né kufirin maksimal té normés dhe ndérhyrja
mjekésore, modifikimet e dietés dhe stilit té jetesés mund té
luajné rol kyc né frenimin e shfagjes sé ploté té klinikés sé
HTA.

39% e personave rezultojné se kané vlera té larta té tensionit
arterial dhe kjo éshté njé shifér e larté. Nése studime té tjera
analizuese e konfirmojné rezultatin e vérejtur né ményré té
vlefshme statistikore dhe rezultatet té jené pérgjésuese pér
gjithé popullatén, do té jemi pérballé faktit se 4 nga 10
persona té komunitetit rom vuajné nga hipertensioni
arterial.

Shumica e personave te intervistuar nuk kishin informacion

pér hipertensionin arterial dhe nuk e kishin matur asnjéheré
mé paré tensionin.
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E KENI MATUR ME PARE TENSIONIN?

~—

L"\

Kéto gjetje mund té ndikohen edhe nga faktoré té tjeré si
pér shembull: ora e matjes sé tensionit arterial, konsumimi
i kafeinés, episod rastésor hiprtensioni, strs emocional et;.
Jpor nuk duhet t& mbeten kurrsesi né kuadér té njé matjeje
té vetme rastésore.

Ekipi yné ka konsultuar cdo person me gjetje mbi né kufirin
maksimal dhe hipertnsion, t'i drejtohet mjekut té familjes
pér té béré njé vlerésim té ploté té situatés. Vetém 15
persona jané nén mjekim pér HTA,pjesa tjetér jo.

Nevoja pér ndérhyrje gofté né edukim ashtu edhe né
provomovim shéndetésor né& kété aspekt duket
emergjente.
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Vézhgimi i presionit té larté arterial dhe
mbipeshés/obezitetit:

Nga sa u pérshkrua mé sipér, ajo gé éshté e dukshme éshté
njé trend i ri i populltés rome drejt hipertensionit arterial dhe
oberzitetit.

Sipas té dhénave té grumbulluara duket shgetésues ky kalim.
Né kété prizém duket se ashtu si pjesa tjetér e popullatés kudo
né boté, edhe popullata roma pérballet me té njéjtat sfida dhe
probleme shéndetésore, ndaj pjesa e aksesit né shérbime
shéndetésore dhe po ashtu informimi dhe edukimi i
vazhdueshém ndaj céshtjeve shéndetésore éshté jo vetém njé
e drejté,por edhe njé nevojé emergjente.

Né vijim do paragesim njé gjetje pérshkruese mes presionit
arterial t& gjakut dhe mbipeshés/obezitetit. Popullata éshté
ndaré né disa kategori, duke iu referuar vlerave standare té
klasifikimit té té dy variablave, sipas standarteve té pérdorura
né sferén ndérkombétare mjekésore. Pérkatésisht kemi 4

grupe:

©ACMS 45



Aspekte socio-shéndetésore té komunitetit Rom - Sfidat né aksesin e shérbimit parésor.

Grupi i paré : té gjithé individét me peshé normale dhe
presion arterial té gjakut normal (BMI 18.5-24.9 dhe presioni
arterial jo mé i larté se 130mmHg pér sistolikun dhe jo mé i
larté se 85mmHg pér diastolikun ).

Grupi i dyté : té gjithé individét gé klasifikohen si mbipeshe
ose obezépor kané presion arterial normal (BMI > 25 dhe
presioni artetrial jo mé i larté se 130mmHg pér sistolikun dhe
jo mé i larté se 85mmHg pér diastolikun).

Grupi i treté : té gjithé individét gé kané peshé normale,por
vlera té ténsionit arterial mbi 130mmHg té presionit sistolik
dhe mbi 85mmHg té atij diastolik.

Grupi i katért : jané té gjithé individét gé konsiderohen si
mbipeshé dhe kané parametra té presionit arterial mbi
intervalin e konsideruar si normal (BMI > 25 dhe presioni
arterial né vlera mé té larta se 130mmHg pér presionin
sistolik t& gjaokut dhe mbi 85mmHg pér até diastolik té
gjakut)
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Njé klasifikim mé i detajshém i variablave mund té ishte kryer
duke pérdorur edhe ndarjen mé té hollésishme sipas
intervaleve mé té detajuara si prsh : kufirin maksimal té
presionit dhe ndarjes sé tij sipas klasave : i lehté, i moderuar, i
réndé dhe po e njéjta gjé pér BMI, por ne duam té paragesim
njé panoramé mé té pérgjithshme té tendencés gé ka lidhja
mes HTA dhe mbipeshés/obezitetit.

Padyshim ge ky kategorizim mé i thelle dhe né njé aspekt
analitik do kishte vleré,ndaj studime té tjera té kétij karakteri
jané plotésisht t& nevojshme pér hedhur mé shumé drité mbi
kété aspekt.

Kombinimi HTA-Obezitet éshté njé kombinim shumé i
disfavorshém, sepse ashtu sic e kemi analizuar mé sipér, kéta
faktoré edhe vec e vec jané mjaft problematik dhe
konsiderohen si faktoré risku pér shumé sémundje afatgjata,
ndrésa gjetja e té dyve né té njéjtin individ, rrit akoma mé
shumé rriskun pér komplikacione né shéndet.

Kombinimi HTA-Mbipeshé/obezitet rrit shumé mundésiné pér
shfagjen e sindromit metabolik (shogéruar dhe rezistencé
ndaj insulinés) , hipertensionin arterial rezistent, infarktin akut
té miokardit, problemeve kronike t& mushkérive dhe veshkave,
problemeve té melcisé et;.
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Nga grafiku :

Vetém 36 persona kané parametra brenda normave té
presionit artrial té gjakut dhe peshés.

40 prej tyre kané parametra brenda normés pérsa i pérket
presionit arterial t& gjakut, por jané mbipeshé/obezé.

22 prej tyre kané parametra mbi normén pérsa i pérket
presionit arterial,por brenda normés pér pshén.

70 prej tyre kané parametra mbi normé pér té dyja : edhe
presionin arterial té gjakut edhe peshén.

Né pérfundim : 132 nga 168 persona té marré né studim
Jkané té paktén vlera mbi normalen té presionit arterial ose
té peshés dhe mé shumé se gjysma e tyre kané té dyja

shfagjet njékohésisht.
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LIDHJA PESHE-HTA

PA normale, peshe
normale
21%

Vetem
Mhbipeshe/Obezitet

Ky grafik shpreh né pérqgindje situatén gé analizuam mé larté.
Eshté vendosur pér té ritheksuar vizualisht réndésing e
problematikés.

Sic vihet re, vetém 21% e individéve té marré né studim kané
parametra normalé té peshés dhe presionit arterial dhe 79% e
tyre kané té paktén njé gjetje té disfavorshme shéndetésore.
Théné ndryshe : vetém 1 nga 5 persona né popullaté nuk ka
probleme shéndetésore.

Kjo gjetje thekson réndésiné e promovimit shéndetésor, sepse
ndonése ne nuk kemi beré kategorizim té thellésishém dhe njé
pjesé e personava mund mund té jené né kufirin maksimal té
normeés,prapé éshté tregues ge gjendja shéndetésore nése nuk
ndérhyhet né kohé&, do té shkojé drejt shfagjes sé HTA sé ploté
dhe oberzitetit me gjithe simptomat dhe shfagjet e tyre klinike.
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Ndérhyje kirurgjikale pér patologjité e lindura:

Asnjé nga personat e anketuar nuk ka kryer ndérhyrje
kirurgjikale,pér patologjité e lindura.

Patologjité e lindura gqé kané nevojé pér ndrhyrje kirurgjikale
mund té jené té sistemve té& ndryshme, qofté kardiake, renale,
té organeve genitale, paretit abdominal, I€kurés et;.

Realizimi i tyre ndodh pas konfirmimit zakonisht klinik ose
imazherik.

Duke maré parasysh se subjektet e péfshira né studim jané té
gjithé adulté, mund té supozojmé 2 gjéra:

1. Ata nuk kané pasur patologji té lindura

2. Ata mund té kené patologji té lindura, por ato mund té jené
té padiagnostikuara dhe té njé niveli té tillé gé edhe pse té
pranishme,jané té pajtueshme me jetén.
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Duke maré parasysh se né komunitetin rom raportohet
vdekshéméri foshnjore mé e larté, pérvec kequshqyerjes,
kéta fémijé mund té kene vdekur edhe nga patologji té
lindura té korigjueshme me kirurgji,por té padiagnostikuara
Arsyet e mos diagnostikimit :

Llindjet mund té jené kryer né baneséjo né ambiente
spitalore.

2.Prindérit mund té kené refuzuar procedurat diagnostike.
3.Sémundjet mund té jené diagnostikuar né stad té
avancuar,ku jané instaluar ndryshime té parikthyeshme, qé

edhe nése realizohej ndérhyrja kirurgjikale pérfundimi fatal
do té ishte i pashmangshém.
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Pandemia COVID-19 ishte nje sfidé e madhe gé vuri né
véshtirési githé sistemet shéndetésore botérore, pasojat e té
cilés vazhdojné té ndihen edhe sot.

Gjithé komuniteti mjekésor u gjet i papérgatitur pérballé késaj
sémundje,sepse né fillim shumé pak dihej. Numri i infektimeve
arriti  pikun,duke tejmbushur spitalet dhe qgéndrat e
specializuara pér ofrim té kujdesit shéndetésor dhe puna me
oré té zgjatura ezauroi burimet njerézore gé mereshin me té
sémurét.

Né kohén kur paniku dhe frika nga e panjohura pushtoi botén,
informacioni shéndetésor ishte shpeshheré kontradiktor dhe
masat gé mereshin, shfugizoheshin ose ndyshoheshin me
ritme té shpejta.

Né kéto kushte popullatat mé vulnerable té& shoqgérisé ndoshta
mé shumeé se pjesa tjetér, u perballén me véshtirési nga mé té
ndryshmet : qofté ato ekonomik, sepse shumé vende pune u
mbyllén, gofté ato shéndetésore.

Pér kéto té fundit vlen té theksohet, se cmimet pér artikuj
ushgimoré ishin t& pagéndrueshém dhe ndonjéheré rritja e
tyre  véshtirésonté  sigurimin e mjaftueshém  té
ushgimit,sidomos duke maré parasysh edhe sfidat né sektorin
ekonomik gé ulnin akoma mé tepér té ardhurat, gjé kjo gé
conté né kequshqgyerije.

Infektimi nga covid, ishte njé sfidé mé vete, sepse edhe
protokollet e mjekimit pérmirésoheshin heré pas here, duke
pasur edhe medikamente té shtrenjta,gé ndoshta jo té gjithé
mund ti pérballonin.
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Covid izolonte personat né périudha kohore té paktén prej 2
javésh dhe kjo gjé ndikonte edhe né shéndetin mendor.

Pasojat mé té shpeshta post-Covid ose ato mé afatgjata,
njohur si long-covid perfshijné gjendjet e ankthit, ataket e
panikut, depresionin, problemet kardio-vaskulare dhe
pulmonare, si edhe problemet neurologjike,qofté géndrore
ashtu edhe periferike.

Shéndeti mendor éshté njé problem i madh, sepse kérkimi i
ndihmés nga profesionistét shéndetésor mund té jeté i ulét
krahasuar me nevojén. Personat zakonisht ngurojné pér shkak
té paragjykimeve dhe stigamatizimit dhe kjo pérqasje
thellohet akoma mé tepér né komunitetin Rom.

Njé paqartési e madhe u vu re gjaté mbledhjes sé té& dhénave
lidhur me statusin e kalimit ose jo t& COVID-19. Ndonése
pandemia zgjati shumé dhe gjasat joné gé& shumica e
popullsisé té jeté pérballuar me COVID, né anketimin toné
shumica e subjekteve deklaroi se nuk e dinte nése kishte
kaluar ose jo COVID-in.

Arsyet mund té jené nga mé té ndryshmet, duke filluar nga
fakti g¢ COVID né format e lehta ngjasonte me virozat e stinés,
gjé qé mund té keté béré gé personat t& mos jené drejtuar
fare pér ndihmé mjekésore e duke vazhduar tek testimi, gé
haste véshtirési mé vete.
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Arsyet mund té jené nga mé té ndryshmet, duke filluar nga
fakti gé& COVID né format e lehta ngjasonte me virozat e
stinés, gjé gé mund té keté béré gé personat t& mos jené
drejtuar fare pér ndihmé mjekésore e duke vazhduar tek
testimi, qé haste véshtirési mé vete.

Vlera e njé rapid-testi, pérdor gjerésisht, ishte mé e
besueshme gjaté 5 ditéve té para, pas késaj periudhe duhej
test PCR pér konfirmim té diagnozés. Shumé persona mund
té mos e kené pasur té garté né cfaré dite té infeksionit jané,
duke gené se né shumicén e rasteve simptomat shtoheshin
gradualisht.

Njé sfidé tjetér ka gqéné keqgdiagnostikimi ose mbivendosje e
disa infeksioneve bashké, gjé gé mund té keté sjellé njé
diagnozé tjetér dhe jo COVID, duke sjellé pasiguri né statusin
e kalimit ose jo té& COVID.

Nga anketimet tona rezulton se anjé nga personat e
intervistuar nuk éshté shtruar né njési COVIDI, duke déshmuar
se ata nuk kané marré trajtim spitalor.

Gjithsesi kjo nuk do té thoté se anjé person i komunitetit rom

nuk éshté shtruar né njési COVID-i. Ritheksojmé qé rezultatet
nuk jané pérgjithésuese pér gjithé komunitetin.
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Kalimi i infeksionit Covid

mE kam kaluar Covid ~ mMNuk e kam kaluar Covid MNuk e di

Vetém 10 persona, ose 6% e popullatés referojné se
kané kaluar infeksion nga Covid, 25 persona ose 10% e
popullatés referojné se nuk e kané kaluar dhe 133
persona, pra pjesa dérrmuese e popullatés, 84% referon
se nuk e di nése ka kaluar apo jo infeksion Covid.

A JENI VAKSINUAR NDAJ COVID?
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Vetém 16 persona, ose 10% e popullatés jané vaksinuar
ndaj Covid, ndérsa 152 persona, ose 90% e popullatés
nuk jané vaksinuar. ©ACMS 56
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Duket se pavarsisht shumé fushatave dhe spoteve mediatike
dhe né terren mbi réndésiné e vaksinimit anti-Covid, pér té
shmangur format e rénda té infeksionit, komplikacionet, por
edhe shtrimet né spitale, shumica e komunitetit rom ka
zgjedhur té mos vaksinohet.

Ndoshta kjo mund té lidhet edhe me statusin e kalimit té
infeksionit, duke gené se ashtu sic u pérshkrua mé sipér 84% e
personave té pérfshiré né studim, ose théné ndryshe 133 nga
168 subjekte kané deklaruar se nuk e diné nése e kané kaluar
ose jo infeksion nga Covid.

Kjo gj&é mund t'i keté béré njerézit mé skeptiké mbi réndésiné e
procesit té vaksinimit.

Lloji i vaksinés sé aplikuar né personat e vaksinuar

Vaksina e aplikuar

AstraZeneca

Pfizer-Biontech
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Nga 16 pernat e vaksinuar, vémé re se vaksina Sinovac,
kryeson listén me 8 personaq, pasuar nga Pfizer Biontech me 5
persona dhe e fundit &shté AstraZeneca me 3 persona.

Arésyet mund té jené té ndryshme, duke maré parasysh se né
periudha té ndryshme qgarkullonin vaksina té& ndryshme.

Theksojmé se fillimisht vaksina Pfizer Biontech hyri vetém pér
stafet mjekésore, pasuar nga AstraZeneca, gé ishte fillimisht e
disponueshme pér personelin akademik dhe specializantét e
fushave mjekésore.

Mé voné né Shqipéri u fut edhe Sinovac dhe vazhdoi funizimi
me Pfizer dhe AstraZeneca,por aplikimi i tyre pércaktohej edhe
nga mijeku i familjes duke maré parasysh sémundjet
shogéruese dhe statusin shéndetésor, né ményré gé té
shmangeshin sa mé& shumé efekte anésore té vaksinave
specifike sipas grupeve té riskut né popullaté
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Aspekte socio-shéndetésore té komunitetit Rom - Sfidat né aksesin e shérbimit parésor.

PERFUNDIME:

1. Nga agjo gé u vu re éshté gé ka njé tendencé té
komunitetit rom drejt obezitetit. Vetém 7 persona,
pra 4% e subjekteve jané nénpeshé, vetém 46 prej
tyre, pra 27% e tyre kané peshé normale, 44 prej
tyre, pra 26% joné pak mbipeshé dhe 71 persona,
pra 43% joané obezé.

2. Konkluzionet lidhur me presionin arterial té gjakut
tregojné se shumica e personave né studim kané
vlera té presionit arterial mbi normén. 43% e
individéve kane vlera normale, 18% jané né kufirin
maksimal té& normés, 27% jané hipertensivé té stadit
té paré, 8% jané hipertensivé té gradés sé dyté dhe
4% jané hipertensivé té stadit té treté.

3. Sipas vézhgimeve vetém 35% e subjekteve nén
studim kané matur mé paré presionin arterial dhe
65% e tyre nuk e kané matur.

Youth For Roma Health
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PERFUNDIME:

4. Pérsa i pérket lidhjes mes presionit arterial dhe
peshés, sipas vezhgimeve : 21% e personave kané
presion arterial normal dhe peshé normale, 24% e
tyre kané presion normal arterial,por obezitet, 13%
e subjekteve kané peshé normalepor vleré té
larté té presionit arterial dhe 42% e tyre kané vilera
té larta té presionit arterial dhe jané po ashtu
edhe obezé.

Sipas vézhgimeve 1 nga 5 persona kané njé
problem shéndetésor.

5. Sipas vézhgimeve asnjé subjekt nuk ka kryer
intervent kirurgjikal pér patologjité e lindura; ky
mund té jeté njé indikator pér hulumtime té
métejshme, pérsa i pérket diagnostikimit dhe
ndjekjes sé tyre né dinamiké.

6. Nga té dhénat e mbledhura lidhur me kalimin e
infeksionit COVID, vetém 6% kané deklaruar se e
kané kaluar, 10% nuk e kané kaluar dhe 84% nuk
joané té sigurté nesé kané gené ndonjéheré té
infektuar nga virusi SARS-CoV-2

Youth For Roma Health

7. Statusi i vaksinimit i vérejtur nga té dhénat
tregon se vetém 10% e subjekteve jané vaksinuar

dhe 90% e tyre jo.
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PERFUNDIME:

9 nga 10 persona nuk jané vaksinuar.

Mungesa e vaksinimit ndaj SARS-COV-2 sjell njé impakt
negativ né komunitet duke nxitur pérhapjen e infeksionit
dhe duke rritur riskun gé pneumonia SARS-COV-2 mbart
Pér nj& numér té njohur c¢rregullimesh té cilat
pérkegésohen pas infektimit me virusin COVID-19.

Popullata Rome e cila dukshém né studimin tone shfaq
vlera té larta té BMI dhe té HTA, t& pakontrolluara mire me
medikamente, vendoset né risk madhor pér incidente
kardiovaskulare dhe vaskulocerebrale.

Né kété aspekt gjykojmé se nevoja pér ndérhyrje nga
institucionet pérgjegjése éshté domosdoshméri.

"Youth For Roma Health
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Sipas analizés soné éshté e nevojshme té kryhen matje té
herépasheréshme té presionit arterial né komunitetin rom.

Fushata ndérgjegjésuese pér hipertensionin arterial mund
té kené impakt té drejtpérdrejté né shéndetin e komunitetit

Konstatimet pér praniné e obezitetit né shkallé té larté jané
indikator se duhet filluar njé ndérhyrje efektive
multidisiplinare, mes mijekut té familjes, organizatave té
ndryshme dhe paléve té tjera té interesit lidhur
meréndésiné né ndérhyrjen dhe modifikimin e stilit té
jetesés, dietés dhe aktivitetit fizik.

Gjetja e presionit té larté té gjakut dhe obezitetit né té
njéjtét individé, rrit shumé riskun pér evente té tjera
shéndetésore. Edukimi [ promovimi i njé stili jete té
shéndetéshme éshté njé nevoje emergjente. Informacioni
dhe konsultat nga personeli mjekésor,sé bashku me aktoré
té tjeré té shogérise jané té nevojshme.

Aksesi ndaj shérbimeve shéndetésore, marja e ndihmés
mjekésore dhe edukimi mbi shéndetin jané njé sfidé e
vazhdueshme, gé kérkon praniné dhe miré-organizimin e
fushatave sensibilizuese, promocionit shéndetésor dhe
ndihmés mjekésore edhe pér personat gé& nuk kané
mundési t& marin shérbime shéndetésore pér shkak té
largésisé gjeografike, mungesés sé informacionit pér
ményrén e funksioninimit té sistemit shéndetésor, apo
edhe arsye te tjera. Pérfshirja e shogérise civile dhe medias
mund té keté nje rol shumé pozitiv. 64
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REKOMANDIME:

Gjaté studimit toné né zonén e Shkozés, né banesat
sociale u vu re se baorét e asaj zone kishin njé distance
relativisht t& madhe me gendrén e tyre shéndetésore, gjé
gé i krijonte banoréve véshtirési né akses ndaj shérbimit
shéndetésor.

Bazuar né rezultatet e mésipérme dhe né nevojat specifike
té komunitetit t& nxjerra gjaté mbledhjes sé té dhénave,
konstatojmé se ky komunitet ka nevojé pér akses imediat
ndaj kujdesit shéndetésor parésor. Ky shérbim duhet té
jeté lehésisht i aksesueshém nga anétarét e komunitetit,
pérfshiré kétu edhe ata me pamundési fizike apo
ekonomike pér té aksesuar transportin publik.

Ne sugjerojmé qgé kjo nevojé prevalon mbi nevojat e tjerq,
pasi aksesi i sigurt dhe i géndrueshém do té garantonte
njé informim mé té gjeré, mé té shpejté dhe mé té sigurt
té komunitetit Rom duke lehtésuar késhtu edhe iniciativa
té tjera pér ndérhyrje né té ardhmen.
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Qasja e projektit “Youth for Roma Health”

Ky projekt ka pér bazé tri dimensione té cilat jané integruar
me njéra-tjetrén gjaté periudhés sé implementimit.

1 Krijimin e njé tabloje té pérgjithshme lidhur me
problematikat socio-shéndetésore té& komunitetit Rom né
Shqipéri, nisur nga mungesa e té dhénave té pérgjithshme
né nivel kombétar dhe jo vetém.

2 Trajnimi i studentéve té mjekésisé lidur me problematikat
dhe véshtirésité gé& ky komunitet has dhe sensibilizimi i
mjekéve té ardhshém ndaj réndésisé sé kujdesit
shéndetésor cilésor drejtuar kétij komuniteti. Né thelb té kétij
projekti ka qené lufta kundér stigmés sé personelit
shéndetésor ndaj komunitetit Rom, e cila sjell disavantazhe
né zhvillimin e géndrueshém té vendit duke thelluar
pabarazité e grupimeve té& margjinalizuara.

3 Shpérndarja e informacionit gjerésisht né populate pér
sensiblilizim jo vetém ndaj komunitetit, por edhe ndaj
patologjive mé té shpeshta té cilat jané shkaktare té njé
morbiditeti dhe mortaliteti t& larté né populate dhe
specifikisht né komunitetin Rom.
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Mé tej...

Pas realizimit té& kétij studimi ACMS synon té nisé advokimin
pér ndérhyrje konkrete né komunitet sa i takon gjetjeve dhe
rekomandimeve.

ACMS synon té nisé njé bashképunim afatgjaté me té gjithé
aktorét qé implikohen né kété céshtje si pushteti géndror,
pushteti lokal, shogéria civile, bizneset dhe té gjitha palét e
interesuara né ményré qé té krijojmé ura lidhése midis tyre
dhe komunitetit Rom specifikisht pér ¢éshtjet dhe
problematikat gé i takojné shéndetit té kétij komuniteti.

ACMS synon té shtrijé kété studim edhe mé gjeré dhe té
punojé mbi gjetje té tjera gé lidhen me sémundje té ndryshme
pér té cilat ka mungesé té theksuar t& dhénash jo vetém né
Republikén e Shqipérisé, por né té gjitha shtetet ku jetojné
komuiteti Rom.

Pér kété arsye ACMS synon té japé njé pamje mé té garté té
asqaj cka nuk éshté e dokumentuar dhe ky studim mund té
themi se hodhi gurin e paré té themelit té njé pune e cila do
duhet té vazhdojé me po té njejtin interes dhe seriozitet pér té
béré t& mundur ndérhyrjet adekuate dhe té nevojshme pér
pérmirésimin e shéndetit t& komunitetit Rom.
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Foto shképutur nga “Dita Ndérkombétare e Rinisé” ku pér punén e béré nén
programin "Rinia dhe Diversiteti’, pér projektin "Youth for Roma Health’, Dr.
Xheni Borakaj, mori gmim mirénjohjeje nga stafi drejtues i TEYC, Kongresi
Rinor Kombétar dhe Bashkia Tirané, si histori suksesi e titullit Tirana
Kryeqyteti Europian i Rinisé, duke pérfagésuar késhtu té gjithé progresin e
ACMS pérgjaté vitit 2022, duke e kthyer kété projekt né nj¢ momentum pér
ACMS.
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Rreth Autoréve:

Henri Fero MD. MSc

Dr. Henri Fero éshté President Ekzekutiv i ACMS, diplomuar
né degén Mijekési té Pérgjithshme né& Universitetin e
Mjekésisé Tirané, né vitin 2020. Dr. Fero ka shérbyer si
delegat rinor i Shqipérisé né OKB — Organizatén e Kombeve
té Bashkuara pér vitin 2020-2021, ekspert politikash rinore
pér politikat e shéndetit mendor té té rinjve né RCC — Késhilli
Rajonal pér Bashképunim dhe ka shérbyer si kreu i
delegacionit t& ACMS pér integrimin e Shqipérisé né IFMSA-
International Federation of Medical Sutdents. Dr. Fero
numéron disa  publikime né revista prestigjoze
ndérkombétare si ELSEVIER dhe aktualisht ka kryer
konvertimin e kredencialeve mjekésore né Kanada.

Xheni Borakaj MD.MSc

Dr. Xheni Borakaj éshté Koordinatore Programi prané
fondacionit gjerman Konrad Adenauer Stiftung, ish
bursante e KAS si dhe ish bursante e MIRAI — program i
implementuar nga RYCO - Zyra Rajonale pér Bashképunim
Rinor dhe Ministria e Jashtme e Japonisé. Dr. Borakaj éshté
diplomuar né vitin 2022 né degén Mjekési e Pérgjithshme,
Universiteti i Mjekésisé Tirané dhe ka shérbyer si Presidente
e strukturave té ACMS né IFMSA - Federata Ndérkombétare
e Studentéve té Mjekésise duke realizuar antarésimin e
ploté t& ACMS né Federaté.

Arda Gjermeni MD.MSc

Dr. Arda Gjermeni sé bashku me dr. Fero, dr. Ardis Canid dhe
dr. Adrian Abdulli jané fituesit e vendit té treté té
International Medical Tournament, né Novosibirs té Rusisé
nén udhéheqgjen e Prof. Jovan Basho. Dr. Gjermeni ka
ndjekur njé séré trajnimesh dhe kursesh ku vlen té
pérmendet njé clerkship né University of Tennessee ShBA
pér Onko-Pediatri. Bashkéthemeluese e ACMS dhe
kontribuese né shumé punime té organizatés. Dr. Gjermeni
po ndjek rrugén e licencimit né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés.
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Ky studim u realizua nga shoqata ACMS — Albanian
Committee of Medical Students si pjesé e projektit
“Youth for Roma Health” me mbéshtetje té Kongresit
Rinor Kombétar dhe Bashkisé Tirané né kudaér té titullit
“Tirana Kryeqyteti Europian i Rinisé 2022".

Té gjitha gjetjet e kétij studimi jané pronési intelektuale
e ACMS dhe ¢do riprodhim i pa autorizuar éshté subjekt
i kallézimit penal.

Kontakt:

<] info@acmsalbania.org

+355683999301

@ www.acmsalbania.org



